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Unlearn 人生100年時代の新しい「学び」
～新しい成長の技術～

●はじめに

●【セミナー】
Unlearn 人生100年時代の
新しい「学び」
～新しい成長の技術～

●【Q&A】

●【自律キャリア】について

●まとめ

2025年の年初を迎え、皆さまにHRマネジメントセミナー第２回目のご案内をさせていただきます。
前回のセミナーでは、不確実性の高い環境で生き抜くために「リーダーが持つべき資質」についてお話しいただきま
した。今回のセミナーでは、焦点をより個人に向けた内容として、「過去の学びや蓄積を最大限に活かす、新しい
成長の技術」について、東京大学の柳川先生にお話しいただきます。
今回のテーマは、『Unlearn 人生100年時代の新しい「学び」』です。
Unlearn（アンラーン）とは、過去に学んだこと、経験したことを、一度やわらかくほぐし直し、そこから新たに発展
させていく技術です。
人生100年時代を迎え、特にキャリアの後半戦では、今まで身につけてきた知識・経験・スキルからなる不要なク
セやパターンを一旦整理し、今までの経験値と新しい知識やスキルを統合して、自分自身をバージョンアップする
必要があります。
それは決して、過去の自分から決別するのではなく、より自分自身が成長するために知識を整理・統合する方法
を「アンラーン」とよび、今回のセミナーでは、そのための手法や注意点をお伝えします。

Zoomまたはウェビナーでのリモート開催
 ※お申込後、Zoom会議のURLをお送りします

無料

－企業人事部の人材育成担当
－経営者
－人生100年時代をどう生きるかを考える
すべての方 他

■講師：柳川 範之（やながわ のりゆき）氏

東京大学大学院経済学研究科・経済学部 教授
オリックス社外取締役

中学卒業後、父親の海外転勤にともないブラジルへ。ブラジルでは高
校に行かずに独学生活を送る。
日本へ帰国後、大学入学資格検定（大検）を受験し、

経済学部通信教育課程へ入学。大学時代は、シンガポールで通信教育を受けながら、独学生活を続ける。大
学を卒業後、東京大学大学院経済学研究科博士課程を修了。経済学博士（東京大学）。
著書、「東大教授が教える独学勉強法」など、多数。

2025.2/6（木）19:00～20:30
 ※ 18:50開場

会場

参加費

対象者

お申し込み
https://forms.gle/Z7NvXhs18fQGZHiv7 左記申込
フォームからお申込みいただくか、当社担当までご連絡ください。

お問い合わせ 株式会社BTI global セミナー事務局
E-mail: seminar@bti-g.com

https://forms.gle/Z7NvXhs18fQGZHiv7
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